
 

План 

по профилактике суицидального поведения подростков 

МБОУ «Малоцильнинская СОШ» Дрожжановского муниципального района РТ 

на 2018-2019 уч.год 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Выявление семей, где дети находятся в трудной 

жизненной ситуации. Методы: - посещение семей, 

- индивидуальные беседы, 

- анкетирование 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

 

2 

-Составление базы данных по социально 

неблагополучным семьям 

-Проведение индивидуальных профилактических 

мероприятий с семьями социального риска 

Сентябрь 

В течение 

года. 

 

Классные 

руководители. 

 

3 

Выступление на совещании при директоре с 

обзором документов: 

 - Административный кодекс РФ (ст.164 «О 

правах и обязанностях родителей»), 

- Конвенция ООН о правах ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 

28, 29, 30), 

- нормативные документы о профилактике 

безнадзорности и правонарушений н/л, о защите 

их прав и т.п. 

 

Сентябрь  

 

Заместитель директора 

по ВР 

4. Незамедлительное сообщение в администрацию 

школы, отдел опеки и попечительства о фактах 

насилия над ребенком со стороны родителей или 

других взрослых лиц. 

В течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР 

Классные 

руководители. 

5. Регулирование взаимоотношений и конфликтных 

ситуаций среди школьников. Пресечение всех 

случаев неуставных (школьных) отношений . 

По заявлению Заместитель директора 

по ВР 

Классные 

руководители. 

6. Психологические классные часы:  

В течение 

 

Заместитель директора 



«Человек свободного общества», 

- «Учимся строить отношения», 

- «Мое здоровье», 

- «Преступление и наказание» 

- В поисках хорошего настроения (2,4 кл) 

- Профилактика курения (2-7 кл) 

- Как научиться жить без драки (3 кл 

- Учимся снимать усталость (4-5 кл) 

- Толерантность) (5-8 классы) 

- Как преодолевать тревогу (7 кл), - 

- Способы решения конфликтов с родителями (7-8 

кл.) 

- Стресс в жизни человека. Способы борьбы со 

стрессом (8 кл.) 

- Грани моего Я (9 кл,) 

 - Способы саморегуляции эмоционального 

состояния (8-9 кл)  

- «Как сказать Нет!» (8 кл.) 

- Не сломай свою судьбу! Подросток и 

наркомания(8-9кл) и другие. 

Правовые классные часы: 
- Что ты должен знать об УК РФ (6-8кл) 

Уголовная ответственность несовершеннолетних 

(8 –9кл.) 

- Знаешь ли ты свои права и обязанности (5 – 9 

классы) 

года по ВР 

Классные 

руководители 

7. При проведении аттестации учитывать: 

- стиль педагогического общения и системный 

подход к отношениям «ученик-учитель» 

- наличие конфликтных ситуаций и характер 

поведения в них. 

По плану 

аттестации 

 

Администрация 

8. Цикл бесед «Как прекрасен этот мир….» с 

учащимися по вопросам предупреждения 

детского суицида с приглашением врача детского 

психиатра – нарколога. (1 -9кл) 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

9. Конкурс газет «Не навреди здоровью своему» (5 –

9классы). 

По плану кл. 

руководителей 

Педагог - организатор 

Классные 

руководители 

10. Конференция отцов «Семейное воспитание» Февраль Заместитель директора 



по ВР 

Классные 

руководители 

11. Читательская конференция «Жизнь надо прожить 

как?» 

 

Март  

Библиотекарь 

Классные 

руководители 

12 Танцевальная программа  «МЫ за ЗОЖ»(9 -11 

классы) 

Апрель.. Заместитель директора 

по ВР Классные 

руководители 

13. Конкурс плакатов: «Мы выбираем жизнь» (1 -9 

классы) 

Октябрь  Классные 

руководители Педагог 

– организатор 

14. - Игры на сплочение 

- Игры на разрядку 

- Игры на выработку групповых стратегий 

решения проблем. 

 

В течение 

года 

 

Педагог - организатор 

 

 

Заместитель директора по ВР:                           Низамова Э.А. 


